
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
13.4. - 17.4.2026
Pondělí 13.4.2026
Přesnídávka: Pomazánka z rybiček v tomatu, chléb, čaj malina,

mléko, ovoce 1,7,12
Polévka: Kuřecí vývar se zeleninou, těstovina 1,9
Hlavní chod: Pečená vepřová panenka, zelí, bramborový knedlík,

čaj, voda s mátou 1,3,7
Svačina: Chléb, máslo, šunka, zelenina, čaj, voda 1,7

Úterý 14.4.2026
Přesnídávka: Pomazánka z vepřového masa, chléb kraslický, čaj

černý, mléko, ovoce 1,7
Polévka: Dyňová s mrkví a bramborem 1,7
Hlavní chod: Kuřecí rizoto se hráškem a kukuřicí, sýr, okurka, čaj,

voda s citronem 1,7,12
Svačina: Rohlík, pomazánka z lučiny, zelenina, čaj, voda 1,7

Středa 15.4.2026
Přesnídávka: Pomazánka ředkvičková, chléb kmínový, čaj ovocný

košík, kakao, ovoce 1,7
Polévka: Čardášová polévka se zázvorem, rajčaty a paprikou

1,3
Hlavní chod: Hrachová kaše, vejce, okurka, chléb, čaj, voda s

malinou 1,3,12
Svačina: Pomazánka tvarohová s celerem, chléb, zelenina, čaj,

voda 1,7

Čtvrtek 16.4.2026
Přesnídávka: Pomazánka česneková, chléb slunečnicový, čaj

jablko, mléko, ovoce 1,7,8,11
Polévka: Indická z červené čočky 9
Hlavní chod: Rybí filé zapečené s lečem a sýrem, brambory, čaj,

voda 1,7
Svačina: Pomazánka drožďová, chléb, zelenina, čaj, voda 1,3,7

Pátek 17.4.2026
Přesnídávka: Krupicová kaše s kakaem, čaj citron, mléko, ovoce

1,7
Polévka: Česnečka 3
Hlavní chod: Špagety po milánsku, sýr, čaj, voda 1,7
Svačina: Čočkový chlebíček, pomazánka ze žervé, zelenina,

čaj, voda 7


