
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
25.5. - 29.5.2026
Pondělí 25.5.2026
Přesnídávka: Pomazánka česneková se strouhaným sýrem, čaj

jahodový, mléko, ovoce 1,7
Polévka: Z černé čočky a zeleniny 1,9
Hlavní chod: Pečený květák v konvektomatu, brambory s pažitkou,

kompot, čaj, voda s citronem 1,3,7
Svačina: Cereální kaiserka, máslo, zelenina, čaj, voda 1,8

Úterý 26.5.2026
Přesnídávka: Krupicová kaše s kakaem, čaj citron, mléko, ovoce

1,7
Polévka: Zeleninová s bulgurem a quinoou 1,9
Hlavní chod: Rajská omáčka s masovými kuličkami, semolinové

těstoviny, čaj, voda 1,3,9
Svačina: Chléb, plátkový sýr, zelenina, čaj, voda 1,7

Středa 27.5.2026
Přesnídávka: Podmáslová raženka, máslo, šunka, čaj černý, mléko,

ovoce 1,7,8
Polévka: Hráškový krém, krutony 1,7
Hlavní chod: Francouzské brambory s krůtím masem, salát, čaj,

voda 1,3,7
Svačina: Pomazánka z rybího filé, chléb, zelenina, čaj, voda 4

Čtvrtek 28.5.2026
Přesnídávka: Tvarohová pomazánka s kapií, chléb kmínový, čaj

rybíz, mléko, ovoce 1,7
Polévka: Porková s vejci 1,3,7
Hlavní chod: Falešný ptáček, rýže basmati, čaj, voda 1,3,10
Svačina: Rohlík s nutellou, čaj, voda 1,6,8

Pátek 29.5.2026
Přesnídávka: Cereálie, čaj lesní plody, mléko, ovoce 1,5,6,7,8
Polévka: Vývar se zeleninou, drobení 1,3,9
Hlavní chod: Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík, čaj,

voda s mátou 1,3,7,9,10
Svačina: Přesnídávka, čaj, voda


